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MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

JeHb noHeaeNbHUK

Hepena nepBas

Ce30H OCEHHUM - 3UMHMWMIA
Bo3pacTHasa Kateropua 3-7 ner

Ne peuenTa Mpuem Nuwm, Bbixog, Muuwessble BewecTsa (r) | dHepreTuuec BMTaMMH (Mr)
HanMeHoBaHue 6nroaa Kas
6nopa (r) LEeHHOCTb
b K y (kkann) C
3asTpaK
206 MaKapoHbI € cbipom 200/250 | 5,68 4,36 31,25 217 0,14
1 ByTepbpop, c 40/8 5,12 5,12 13,04 140,60 0,06
Maciom
397 Kakao ¢ mosiokom 180/200 | 3,12 2,66 17,8 93,33 1,3
2-0i4 3aBTpaK
399 Cok 100 0,78 - 10,15 89,07 5,09
WUtoro Ha 3aBTpaK 14,7 12,14 | 72,24 540 6,45
O6ep,
19 ConeHblit OrypumK 60 1,6 - 2,8 79,1 0,033
66 Bopu co cBexen 250 1,8 4,91 12,7 102,5 10,2
Kanyctomn
304 Mnos 13 nTmybl 160 16,00 | 14,78 | 26,76 304 0,41
376 Komnot n3 180/200 0,4 0,02 24,99 102 0,36
CyxoppyKTOB
1 Xneb prkaHol 50 3,3 0,6 16,7 87 -
Urtoro Ha 06ep, 23,1 | 20,31 | 83,95 674,6 11,0
MonaHuk
401 CHeXoK 180/200 | 5,22 4,50 7,20 90 1,26
Cywka 35 2,7 2,4 20,4 115,8 0,09
YXKUH
239 Onapgbu 13 TBOpOra 130 18,07 13,7 29,9 317,2 0,39
40 Canat MOpPKOBHO- 60 0,65 0,11 5,17 24 3,75
ABGNOYHbBIN
398 HannToK WMNoBHUK 180/20 0,61 0,25 18,67 79 75
1 Benbiii xneb 40 2,37 0,3 14,49 71 -
UTOro 3a y>XuH 29,62 | 21,26 95,83 697 80,40
WUrtoro 3a geHb 67,42 | 53,71 | 256,02 1911 97,94




MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

JeHb BTOPHUK

Hepena nepsas

Ce30H OCEHHMII - 3UMHMIA
Bo3pactHasa Kateropua 3-7 ner

Ne Mpnem nuwm, Bbixog, MuweBsble BewecTsa (r) DHepreTuyeckas BuTaMuHbl (mr)
peuenTa HaMMeHoBaHMe 6nroaa (r) LEeHHOCTb (KKann)
6nona b b Yy C
3aBTpak
171 Kawa monoyHasn 200 6,07 6,68 29,02 200,0 2,57
repkynecosas
3 Fopsaunit bytepbpoga, 40/8/20 4,73 6,88 14,56 139 0,07
C CbIpOM
395 Kode c monokom 180/200 2,85 2,41 14,36 91 1,17
2-0i4 3aBTpaK
368 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10
WUtoro Ha 3aBTpaK 14,05 16,37 67,74 474 13,81
O6epg,
33 Canat u3 cBeKknbl 60 0,86 3,65 5,02 56 5,7
67 LLn 13 ceexeit 250 1,74 4,82 6,69 77 20,03
KanycTbl
287 MscHble TepTenm 150 10,91 12,53 13,79 212 0,61
354 CmeTaHHbIlM coyc 80 0,4 0,9 1,7 22,2 0,01
372 Komnot AccopTtun 180/200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72
1 Xneb prkaHol 50 3,3 0,6 16,7 87 -
WUtoro Ha 06ep, 17,37 22,66 67,78 551,8 28,07
MongHuk
401 Kedup 180/200 5,22 4,5 7,2 90 1,26
Badnsa 35 2,7 2,4 24,2 128,4 0,09
YXUH
171 Kawa rpeyHesasn 200 7,03 6,94 28,39 204 3,35
MON0YHaA
1 benbiit xneb 40 2,37 0,3 14,49 71 -
392 Yai 180/200 0,06 0,02 9,99 40 0,03
UTOro 3a yxuH 17,38 14,6 84,27 533,4 4,73
WUtoro 3a aeHb 48,8 52,99 220,79 1559,2 44,04




MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

HeHb cpepa

Hepena nepsas

Ce30H OCEHHMII - 3UMHMIA
Bo3pactHasa Kateropua 3-7 ner

Ne peuenTa Mpuem nnwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) | dHepreTuyeckan BuTamuHbl (mr)
HaMMeHOoBaHue nopuunm b bt y LLeHHOCTb C
6noga (r) (kkann)
3aBTpak
171 Kalwa monoyHas 200/250 | 4,65 5,2 54,51 283 2,58
pucosas
1 ByTtepb6pop, c 40/8 5,12 5,12 13,04 140,60 0,06
Maciom
397 Kakao ¢ 180/200 | 4,2 3,6 17,28 118,6 1,6
MOIOKOM
2-0#1 3aBTpaK
368 baHaH 100 1,5 0,5 21 95 10
WUrtoro Ha 15,47 | 13,92 | 105,83 542,2 11,66
3aBTpakK
O6eg,
11 CanaT u3 60 0,7 3,7 4,6 55,26 5,7
penyaToro ayKa
76 PacconbHuK 250 2,79 511 16,93 122 7,54
NEHWHIPaACKUiA
321 KaptodenbHoe 150 3,06 4,08 20,44 137 8,16
niope
247 Pbiba TyweHas ¢ 80 7,93 4,55 2,20 81 1,80
OBOLLAMM
376 Komnot n3 180/200 | 0,4 0,02 24,99 102 0,36
CcyxodpyKTOB
1 Xneb prkaHol 50 3,3 0,6 16,7 87 -
WUtoro Ha o6ep, 17,39 | 18,06 | 85,86 584,26 23,56
MonaHuk
400 Monoko 180/200 | 5,48 | 4,88 9,07 102 2,46
MeyeHbe 35 3,12 1,56 23,04 137,4 -
YXUH
137 Pary 13 osouuen 160 5,92 11 11,9 152,3 7,9
393 Yali c iMMoHOM 180/200 | 0,12 0,02 10,2 41 2,83
1 Xneb 40 3,95 0,5 24,15 118 -
UTOro 3a y>XuH 18,59 | 17,96 | 78,36 550,7 13,19
WUTtoro 3a geHb 41,45 | 49,94 | 270,05 1677 48,41




MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

JeHb yeTBepr
Hepena nepBas
Ce30H 0CEHHUI-3UMHUIA

Bo3pactHasa Kateropusa 3-7 net

Ne peuenTa Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewwecTsa (r) | dHepreTuuec BuTamuHbl (Mmr)
HanMMeHoBaHue nopuuu Kas
6noga (r) LLeHHOCTb
B " v (kkann) C

3asTpaK

171 Kawa monoyHas 150/200 6,53 1,60 37,74 187,09 -
nweHHas

3 Bytepbpog, c 40/8 2,45 7,55 14,62 136,00 -
Macsiom

397 Kode c monokom 180/200 4,2 3,6 17,28 118,6 1,6
2-0# 3aBTpaK

368 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10
WUTtoro Ha 3aBTpaK 13,58 | 13,15 78,9 496,59 11,6
O6epg,

19 Canat 13 coneHbix 60 0,6 3,7 2,8 79,1 12,2
OrypL,0B C IYKOM

81 Cyn ropoxoBblii 250 4,39 4,21 18,05 107,80 4,65

204 MaKapOoHbl 150 6,52 0,92 35,28 173,78 -

277 l'ynaw mAcHom 100 10,11 | 14,27 8,51 203,00 0,32

376 KomnoT u3 180/200 0,4 0,02 24,99 102 0,36
Kyparu, u3toma,
yepHocAuBa

1 Xneb prkaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 -

WUtoro Ha 06ep, 24,96 | 23,72 | 106,33 795,68 17,53
MongHuk

401 PsxeHKa 180/200 | 5,22 4,50 7,20 90 1,26
MpAHKUK 35 3,2 2,2 36,6 178,3 0,09
YXUH

474 bynouka 110 5,09 3,04 17,07 102,98 0,02
poccuiicKas

392 Yaii 180/200 | 0,61 0,25 18,67 79 0,5

41 Canat MOPKOBHbIN 60 0,74 0,05 6,96 31,38 2,88

213 ANuo BapeHoe 1 5,08 4,6 0,28 63 -
UTOro 3a y>xuH 19,94 | 14,64 86,76 544,66 4,75
WUTtoro 3a geHb 58,48 | 52,07 | 272,01 1836 35,88




MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

[eHb naTHuua
Hepena nepBas
Ce30H 0CEHHUN-3UMHUMA

Bo3pactHasa Kateropusa 3-7 net

Ne Mpuem nnwm, Macca Muuwesble BewLecTsa (r) DHepreTnyeckas BuTamuHbI (mr)
peuenTa HanMeHoBaHue nopum b K y LEeHHOCTb (KKann) C
6noga un(r)
3aBTpaKk
185 Bepmuwenb 200 6,07 6,68 29,02 200 -
MOJIOYHanA
3 Xneb c macnom, 40/8 4,73 6,88 14,56 139 0,07
Cblpom
397 Kakao ¢ mos10KoMm 180/20 4,2 3,6 17,28 118,6 1,6
0
2-0 3aBTpaK
399 Cok 100 0,78 - 10,15 89,07 5,09
UTtoro Ha 3aBTpaK 15,78 | 17,16 71,01 546,67 6,76
O6ep,
20 Canat 3 KBalleHow 60 0,84 3,05 5,19 52 10,97
KanycTbl
80 Cyn «[Monesoii» 250 2,18 2,84 14,2 91,5 8,25
276 Kapkoe no- 150 22,47 9,14 24,73 271,00 5,45
AoMalHemy
372 Komnot «AccopTu» 180/20 7,6 7,6 17,8 69,2 3,2
0
1 Xneb prraHomn 50 3,3 0,6 16,7 87 -
WUtoro Ha obep, 36,39 | 23,23 78,62 570,7 27,87
MonpgHuk
398 HanuToK WKNOBHUK 180/20 0,61 0,25 18,67 79 75
0
YenHoyok 35 2,7 2,4 20,4 115,8 0,09
YKUH
8 Cenbab 25 4,25 2,13 15 36 -
45 BuHerpet 150 2,81 10,69 4,61 54,96 7,95
392/1 Xneb Juain 200/40 2,43 0,32 24,48 111 0,03
UToro 3a yxuH 12,8 17,79 83,16 393,76 83,07
WToro 3a peHb 64,97 | 58,52 232,79 1511 117,7




MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

JAeHb noHeaeNbHUK

Hepensa Bropasa
Ce30H OCeHHUMU-3UMHUMA

Bo3pactHasa Kateropusa 3-7 net

Ne peuenTa Mpuem Nuwm, Macca | MNuwesble BewecTBa (r) | dHepreTnyeckas BuTamuHbl (mr)
HanmeHoBaHue nopuunm b bt Yy LLeHHOCTb C
6no0aa (r) (kkann)
3aBTpak
216 Omnert 85 7,52 | 13,45 2,51 157 0,15
12 Canat us 60 1,79 3,11 379 51 6,4
KYKYpYy3bl
1 BbyTep6pop, c 40/8 5,12 5,12 13,04 140,6 0,06
Maciom
396 Kode co 180/200 | 2,85 2,41 14,36 91 1,17
CryweHHbIM
MONIOKOM
2-0# 3aBTpaK
399 Cok 100 0,78 - 10,15 89,07 5,09
WUtoro Ha 3aBTpaK 18,06 | 24,09 | 43,85 528,67 12,87
O6epg,
77 Cyn 250 5,15 2,8 16,6 101,25 12
KapTodenbHbI
CO CMeTaHoW
336 KanycTa TyweHas 180 13,6 19,7 24,5 349,4 19,48
C Kypamm
376 KomnoT u3 180/200 | 0,4 0,02 24,99 102 0,36
Kyparu, u3toma,
yepHocAuBa
1 Xneb prkaHol 50 3,3 0,6 16,7 87 -
WUtoro Ha 06ep, 22,45 | 23,12 | 82,79 636,6 31,84
MongHuk
400 Monoko 180/200 | 5,48 | 4,88 9,07 102 2,46
MeyeHbe 35 3,12 1,56 23,04 137,4 -
YKUH
235 TBOpPOXKHasA 130 23,78 | 16,28 | 50,20 443,2 0,27
3anekKaHKa
40 Canat MOpPKOBHO- 60 0,65 0,11 5,17 24 3,75
A6104HbIN
378 Kucenb 180/200 | 0,08 - 20,03 80 0,07
Xneb 40 2,37 0,3 14,49 71 -
UToro 3a yXKuH 35,48 | 23,18 122 729 6,55
Utoro 3a aeHb 75,99 | 70,39 | 248,64 1945 51,26




MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

JeHb BTOPHUK

Hepensa Bropasa

Ce30H OCEeHHUI - 3UMHWIA
Bo3pactHasa Kateropusa 3-7 net

Ne peuenTa Mpuem nnwm, Macca Muuwesble BewecTea (r) | dHepreTnyeckas BuTamuHbl (mr)
HanmeHoBaHue nopumum b bt y LEeHHOCTb C
6noga (r) (kkann)
3aBTpaK
171 Kalwa monoyHasn 200/250 | 6,53 1,6 37,74 187,09 -
nweHHas
1 Bytepbpos c 40/8 512 | 5,12 13,04 140,6 0,06
Mac/iiom
397 Kakao ¢ 180/200 | 4,2 3,6 17,28 118,6 1,6
MOJIOKOM
2-01 3aBTpaK
368 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10
WUToro Ha 16,25 | 10,72 | 77,86 490,29 11,6
3aBTpakK
O6ep,
19 ConeHblli oryped, 60 1,6 - 2,8 79,1 12,2
58 CBEKOJIbHUK CO 250 1,61 4,8 10,3 91,5 8,2
cMeTaHoM
315 Puc otBapHoI 150 3,65 5,37 36,6 209,7 -
275 Cocucka 50 5,50 | 11,95 0,20 130 -
372 Komnot AccopTtu 180/200 | 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72
1 Xneb prraHom 50 3,3 0,6 16,7 87 -
WUTtoro Ha 06ep, 15,82 | 22,88 | 90,48 694,9 22,12
MonpgHuk
401 PaxeHKa 180/200 | 5,22 | 4,50 7,20 90 1,26
YenHouok 35 2,7 2,4 20,4 115,8 0,09
YKUH
10 Canat u3 60 1,79 3,11 3,75 50 6,6
3es1eHoro
ropoLuKa
255 KoTneta pbibHas 70 8,02 2,82 5,99 81 0,26
392/1 Yait/xneb 200/40 | 2,43 0,32 24,48 111 0,03
UToro 3a y*KuH 20,16 | 13,15 | 61,82 447,8 8,24
WUTtoro 3a geHb 52,23 | 46,75 | 230,16 1732,9 42,56




MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

HeHb cpepa

Hepensa Bropasa

Ce30H 0CEHHUN-3UMHUA
Bo3pactHasa Kateropusa 3-7 net

Ne peuenTa Mpnem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) | dHepreTnyeckas BuTamuHbl (mr)
HanmeHoBaHUe nopummn b K Yy LLleHHOCTb C
6no0aa (r) (kkann)
3aBTpaK
171 Kawa mono4yHas 200 11,45 | 7,58 59,67 358,96 -
«dpyx6a»
1 ByTepbpog, c 40/8 2,45 | 7,55 14,62 136,00 0,06
Mac/siom
395 Kode c monokom 180/200 | 2,85 2,41 14,36 91 1,17
2-0# 3aBTpaK
368 Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 46 5
UTtoro Ha 3aBTpaK 17,15 | 17,84 | 98,95 631,96 6,17
O6ep,
20 Canat ns 60 0,84 | 3,05 5,19 52 10,97
6enoko4YaHHOM
KanycTbl
86 Cyn nanwa 250 2,21 5,07 11,92 102 0,5
321 KapTodenbHoe 150 4,44 6,76 24,23 137 10,82
niope
278 bedcTporaHos us 100 27,77 | 18,85 7,06 176 0,04
OTBApPHOro maAca
376 Komnot un3 180/200 0,4 0,02 24,99 82 0,36
cyxodpyKToB
1 Xneb prkaHomn 50 3,3 0,6 16,7 87 -
WUtoro Ha obep, 38,72 | 34,49 | 88,98 517,49 32,69
MonpgHuk
401 Kedup 180/200 | 5,28 4,6 7,9 93 1,21
MeyeHbe 35 3,12 1,56 23,04 137,4 -
YKUH
41 Canat 60 0,74 | 0,05 6,96 31,38 2,88
MOPKOBHbIM
447 BAnHbI € 1 23,74 | 16,28 | 50,20 443,2 0,27
noBUANIOM
398 Hanutok 180/200 | 0,61 0,25 18,67 79 75
LWMMNOBHWUK
UToro 3a y*KuH 33,43 | 22,64 | 106,07 780,9 79,36
WUTtoro 3a geHb 89,3 | 74,97 294 1930 118,22




MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

[eHb yeTBepr

Hepena BTopas
Ce30H OCeHHUMN-3UMHUM

Bo3pacTHasa Kateropua 3-7 ner

Ne peuenTa Mpuem nnwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) | dHepreTuyeckan BuTamuHbI (mr)
HaMMeHOoBaHue nopuum b bt Yy LLeHHOCTb C
6noga (r) (kkann)
3aBTpak
171 Kawa mono4Hasn 200/250 | 6,07 | 6,68 | 29,02 200,0 -
repkynecosas
1 ByTepbpopg, ¢ 40/8 2,45 7,55 14,62 136,00 -
Maciom
397 Kakao ¢ 180/200 | 4,2 3,6 17,28 118,6 1,6
MOIOKOM
2-0#1 3aBTpaK
368 baHaH 100 1,5 0,5 21 95 10
WUrtoro Ha 3,95 | 17,11 79 522 11,17
3aBTpakK
O6ep,
20 CanaT u3 60 0,84 | 3,05 5,19 52 20,97
KBalleHoWM
KanycTbl
81 Cyn 250 5,11 5,34 16,1 133 5,81
KapTodesnbHbIl C
606amu
313 Ipeyka 150 9,20 | 5,28 | 41,40 249,7 -
289 BUTOYKMN MACHbIE 75 11,3 | 14,34 9,51 204,00 0,32
354 Coyc CMeTaHHbIN 30 0,4 0,9 1,7 22,2 0,01
372 Komnot 180/200 | 0,16 | 0,16 23,88 97,6 1,72
A6104HO-
NIMIMOHHbIN
1 Xneb prkaHol 50 3,3 0,6 16,7 87 -
WUtoro Ha 06ep, 33,38 | 32,33 | 123,23 854,9 28,83
MongHuk
401 CHeXoK 180/200 | 0,06 | 0,02 9,99 40 0,03
YenHo4yok 35 2,7 2,4 20,4 115,8 0,09
YKUH
235 MyauHr us 130 23,78 | 16,28 | 50,20 443,2 0,27
TBOpOra
3aMeyeHHbIn
392 Yaii 180/200 | 0,61 0,25 18,67 79 0,03
366 Coyc MONOYHbIM 30 0,5 4,3 3,9 30,45 0,09
1 Xneb 40 2,37 0,3 14,49 71 -
UToro 3a yXKuH 26,34 | 16,18 | 77,12 523 0,51
WUTtoro 3a geHb 63,67 | 65,62 | 279,35 1899,9 40,51




MpumepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO

[eHb natHuua

Hepena BTopas
Ce30H OCEeHHUI - 3MMHUI

Bo3pactHasa Kateropusa 3-7 net

Ne peuenTa Mpuem nuwM, Macca | MNuwesble BewecTsa (r) | DHepreTnyeckan ButamuHbl (Mmr)
HameHOBaHue nopuum b bt Yy LLleHHOCTb C
6noga (r) (kkann)
3aBTpaK
171 Kalwa monoyHasn 200/250 | 4,65 5,2 54,51 283 2,54
MaHHasnA
3 lopsune 40/8/20 | 4,73 | 6,88 14,56 139 0,07
byTepbpoasbi C
Cblpom
395 Kode c monokom | 180/200 | 2,85 2,41 14,36 91 1,17
2-0# 3aBTpaK
399 Cok 100 0,78 - 10,15 89,07 5,09
WUToro Ha 14,36 | 15,68 | 96,5 629,67 8,87
3aBTpaK
O6ep,
33 CanaT cBeknac 60 0,89 4,02 5,02 57 5,8
YeCHOKOM
87 Cyn pbI6HbIN 250 8,59 8,4 14,3 167,2 9,11
298 Fonybubl 150 13,2 5,6 18,8 205 18,7
NleHuBble
354 CmeTaHHbIM coyc 80 0,4 0,9 1,7 22,2 0,01
376 Komnot 13 180/200 | 0,4 0,02 24,99 102 0,36
cyxodpyKTos
1 Xneb prkaHomn 50 3,3 0,6 16,7 87 -
WUTtoro Ha o6ep, 26,3 | 16,15 | 80,53 594,2 34,94
MongHuk
401 Kedup 180/200 | 5,22 4,5 7,2 90 1,26
MpAHKUK 35 3,2 2,2 36,6 178,3 0,09
YXKUH
321 KapTodenbHoe 150 4,44 6,76 24,23 176 20,82
niope
19 ConeHblit orypel, 60
392 Yalt chagkui 180/200 | 0,06 | 0,02 9,99 40 0,03
1 Xneb 40 1,89 1,59 23,08 143,98 8,67
UToro 3a yxuH 34,13 | 23,5 | 103,08 775,6 22,17
WUToro 3a peHb 74,79 | 58,33 | 280,11 1999 65,98




[TpumepHOE MEHIO

[InmeBple BeniecTa OHepreTuyeckasi | Burtamuu
b XK v IIEHHOCTH (KKaJT) C
Hroro 3a 637,1 583,2 2618 17,999 662,5
BECH MEPUO/]I
66,2
Cpennee 63,7 58,3 261 1799
3HAYEHUE 3a
epuoJ
Coneprxanue 3,5 3,2 14
OCIIKOB,
YKUPOB,

YTJIEBOJIOB B
nepuoa B %
OT
KaJIOPUMHOCTHU




